
 Zeitplan   

Lauf 1 
11:45 Uhr 

Sempell Kids - Lauf  –  1  kleine Runde 
für Kinder von 0 bis 6 Jahren und Begleitpersonen 
– ohne Zeitmessung – 

1.100 m  

Lauf 2 
12:15 Uhr 

Bambini-Lauf  –  1 kleine Runde 
für alle 1. Klassen der Korschenbroicher  
Grundschulen – ohne Zeitmessung – 

1.100 m  

 Schüler-Läufe   
Lauf 3 – 12:30 Uhr Schülerinnen (W8/7 u. jünger) – 1 kleine Runde 1.100 m  
Lauf  4 –  12:40 Uhr Schülerinnen (W9)  – 1 kleine Runde 1.100 m  
Lauf  5 –  12:50 Uhr Schüler (M8/M7 u. jünger)  – 1 kleine Runde 1.100 m  
Lauf  6 –  13:00 Uhr Schüler (M9) – 1 kleine Runde 1.100 m  
Lauf  7 –  13:10 Uhr Schülerinnen (W10/11) – 1 kleine Runde 1.100 m  
Lauf  8 –  13:20 Uhr Schülerinnen (W12 bis W15) – 1 kleine Runde 1.100 m  
Lauf  9 –  13:30 Uhr Schüler (M10/11) – 1 große Runde 1.400 m  
Lauf  10 –  13:45 Uhr Schüler (M12 bis M15) – 1 große Runde 1.400 m  
    

Lauf 11 
14:00 Uhr 

Bolten-Staffel mit getrennter Wertung für 
Frauen und weibliche Jugend 

6 x 231 m  

Lauf 12 
14:15 Uhr 

Bolten-Staffel mit getrennter Wertung für 
Männer, männliche Jugend und gemischte Staffeln 

6 x 231 m  

Lauf 13 
14:30 Uhr mit 1 Runde 
Kontrollfahrt vor Beginn 
des Rennens 

reha team West & Otto-Bock-Trophy – 9 große Runden 
nur für Handbiker der Klassen H1 bis H4  
Zielschluss: 35 Minuten 

11.862 m  

Lauf 14 
15:15 Uhr 

Odlo City – Run (2. Lauf der NEW Laufserie 2012) 
erst 2 kleine dann 6 große Runden 
für alle Männerklassen MHK bis M70 und älter 
für alle Frauenklassen, FHK bis W60 und älter.  
Einzelwertung für Männer und Frauen sowie 
Manschaftswertung 
Zielschluss: 60 Minuten. 

10.000 m 
 

 

Lauf 15 
16: 20 Uhr 

Volks-Lauf  –  erst 1 kleine dann 3 große Runden 
für jedermann mit Zeiterfassung und Wertung für die 
KLassen MJB, MJA, WJB und WJA 
Zielschluss: 35 Minuten. 

5.000 m  

Lauf 16 
17:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 Uhr 

Elite - Lauf für Frauen (5 km) und Männer (10 km) 
(2. Lauf der NEW Laufserie 2012) 
Frauen 5 km – für Läuferinnen unter 20 Minuten 
erst 1 kleine dann 3 große Runden 
Juniorinnen und FHK, Masters ab W40 
Einzelwertung, Masterswertung 
 
Männer 10 km – für Läufer unter 40 Minuten 
erst 6 große dann 2 kleine Runden (neu) 
Junioren, MHK, Masters ab M40 
Einzel- und Masterswertung, 

 
Siegerehrung des Elitelaufes in der 
Sparkasse 

 
 

5.000 m 
 
 
 

10.000 m 

 

 


